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Csoportvezetok:

Sandor Zsofia (zsofia.sandor23@gmail.com)

Tamas Réka (tamas.reka.szik@gmail.com)

Idépontok:
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. szeptember 26. (hétf6) 18:00-19:30
. oktéber 10. (hétf6) 18:00-19:30

. oktéber 24. (hétf6) 18:00-19:30

. november 7. (hétf6) 18:00-19:30

. november 21. (hétf6) 18:00-19:30

. december 5. (hétf6) 18:00-19:30

Tematika:

1. Alkalom — Csoportalakul6 alkalom
Cél: keretek, célok tisztdzdsa, bemutatkozds, ismerkedés, csoporttd rendez6dés

2. Alkalom — Stressz, kommunikacio
Cél: onismeret, sajatélmény szerzés fokuszban a kommunikdcioval és a stresszkezeléssel

3. Alkalom - Kortars kapcsolatok, baratok
Cél: onismeret mélyitése a tdrsas kapcsolatokra fékuszdlva: ,,hogy vagyok én a kortdrs
kapcsolataimban?”

4. Alkalom - En
Cél: énismereti feladatok az ,,énre” koncentrdlva

5. Alkalom — Csalad
Cél: sajatélmény szerzése a csaldd témakorben: hogyan hat rdm a csalddom? Hogyan
kapcsolodom hozzdjuk? Milyen orokséget viszek tovabb?

6. Alkalom — Csoport zarasa
Cél: csoportfolyamat lezdrdsa, élménymegosztds, nyilt visszajelzés kiildése egymdsnak,
titkos visszajelzés kiildése a csoportvezetbknek



